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6/2008 Kurdi 
Tietoa turvapaikanhakijalle 

 ناخواز ڕێزی په به
 

). يی وه ته پاراستنی نێونه (  کردوه  فنلاندا رێتيت له نابه داوای په
ر  گه ربگريت، ئه  وه تی ئيقامه رێتی يان مۆڵه نابه توانيت په ده

  ی که وه ر ئه به بێت له يی هه وه ته  پارێزگاری نێونه پێويستيت به
 پێشێل  وه  جديه انت بهک  ئينسانيه  وڵاتی خۆتدا مافه ر له گه ئه

  .بکرێت
  
ت  که ته  چۆن بابه کرێت که  ده وه دا باسی ئه م ڕێنوێنيه له

ی  وه  دوای ئه وه  پێشه چێته کرێت و ده ڵ ده گه ی له ڵه مامه
 چين تۆ  رکانه و ماف و ئه يت، ئه که ش ده ت پێشکه داواکه
  . مپدا چۆنه  که ها ژيان له روه  هه ته هه
 

 رێتی نابه  داوای په  له وه ۆڵينهوی لێک ڕێڕه
 

   له داواکه وه  لێکۆڵينه رێتی به نابه ر داوای په سه کارکردن له
کان  موو پرسياره ڵامی هه ڕاستگۆيان وه. کات ست پێده ده
   له ته  هه ی که ڵگانه و به واوی ئه ها ته روه هه.  وه ره بده

واوی  ته ت به کهر داوا گه ئه.  تدا پيشانيان بده نزيکترين فرسه
تێکی  يت و هيچ بابه  باس بکه تاوه ره سه ر له کسه باشی يه وبه

ت  که له سه توانرێ زووتر مه وا ده ، ئه وه شاريته  نه قينه ڕاسته
  .ر بکرێ سه چاره

  
رگێڕ   وه ڵك له  که يه ت هه وه دا مافی ئه وه  کاتی لێکۆڵينه له
وێت  ر بتهه گه  ئه.گرێت ت بۆت ده که مپه  که رگريت، که وه
ر بۆخۆت  ری ياسايی يان  پارێزه تيده شتوانيت يارمه ده

رگری  ری به  نوێنه ندی به يوه شتوانيت په ها ده روه بگريت هه
  ی که  منداڵانه ناخوازه و په بۆ ئه. يت  بکه وه کانه تيه مايه  که له
   چاودێری له کرێت، که ريان بۆ دياری ده نيا دێن نوێنه ته به
  .کات کانيان ده نديه وه رژه به
  
ر  بێ هه ، تۆ ده وه ته  داواکه کردن به ڵه ر خاتری مامه به له
و  ر شتێك له پاسپۆرت يان هه(ر کردن  فه کی سه يه ڵگه به
يت، که  سليمی پۆليس يان کۆنترۆڵی پاسپورت بکه ته)  ته بابه
  هاوکات که. نێرن ده ری ی کۆچبه   بۆ دائيره وانيش ئه
ی  لگه دا به ڵيشی گه گات، له ست ده ده ت به که يارهبڕ
  . وه گريته رده يشت وه که ره فه سه
 

 ر فه سێتی و رێگای سه زانياری که
 
ستانی کۆنترۆڵی  ده دا کاربه که وه تای قۆناغی لێکۆڵينه ره سه له

 فۆرمی داوای  کات که پاسپۆرت يان پۆليس داوات لێده
         ها  روه  هه وه يته ری پڕ بکه هی کۆچب رێتی دائيره نابه په

                                         

. کات ت لێده که ره فه سيتی و رێگای سه رسياری زانياری که 
  مۆر و باقی نيشانه نجه گرن و په ت ده ت وێنه وه بۆ ناسينه

  . گرن رده کانت لێ وه خسيه شه
  
ندامانی خيزان و  ری ئهسێتيدا داوای زانيا  زانياری که له
  وه  ورديه به. ن که کانی ترييشت لێ ده س وکاره که

بن،   گرنگ ده مانه دواتر ئه.  وانيش باس بکه کانی ئه زانياريه
ربگريت و ويستت   فنلاندا وه  له وه تی مانه ر مۆڵه گه ئه

  . بهێنيت يشت بۆ ئێره که خيزانه
  

 رکی نهێنی پاراستن  وئه ديمانه
 

سيتی و رێگای  کانی که سيارکردنی نيشانهدوای پر
  ری، که ی کۆچبه کرێيت بۆ دائيره ت، بانگ ده که ره فه سه
کات  ت ده ر داواکه سه ی کار له سته ده و کاربه وێدا ئه له

و   ئه  که يه وه  ئه که  ديمانه ست له به مه. کات ڵ ده گه ت له ديمانه
يت روون  که ريتی ده هناب  داوای په وه هۆيانه  به ی که هۆيانه
 چ   شت لێ دکرێت که وه ها پرسياری ئه روه هه.  وه بکرێته
کانی  ، پێشێل کاريه  ی نامرۆڤانه ڵه ، مامه م  زولم و سته  جۆره
  کرێت ، چۆن دياری ده  نجام دراوه  تۆ ئه ر به رامبه کان به مافه

 کۆتاييدا  له. يت  پيشانی بده يه ريان هه سه کيشت له يه ڵگه و چ به
  کی به  کۆپيه کرێت که  ده ك ئاماده يه  دۆسيه وه و لێکۆڵينه له

  .درێت خۆت ده
  

رکی پاراستنی نهێنيان  ت ئه که ره ستان و پارێزه ده کاربه
ی  و زانياريانه ر هۆی پارێزگاری ئه به له.  ر شانه سه له
ر  هه. يرێگ  نهێنی ڕاده  به يه  هه وه تيه ريه نابه  په نديان به يوه په

تی  فاره  سه نديان به يوه  هيچ په ستان بۆ نموونه ده  کاربه بۆيه
  ستانيش له ده  کاربه ت به نانه  ته  وه  فنلاندا  له وه ته که وڵاته
 .  نيه تدا که وڵاته

 
ی   دائيره ر داواکان له سه کارکردن له

 دا ری کۆچبه
 

ری  ی کۆچبه يرهرێتی، دائ نابه  داوای په  له وه دوای لێکۆڵينه
   درێژه ستدايه ر ده به ی نووسراو له شيوه  به ت که ر داواکه سه له
ت هێشتا کاری   داواکه دا که و کاته له. دات  کارکردن ده به
ت زياد  تی تريش بۆ داواکه توانيت بابه کرێت ده ر ده سه له
  .يت بکه

 
 و ت و بابه واوی ئه مای ته ر بنه سه  له ری ی کۆچبه دائيره

ر  سه ست بڕيار له رده  به ته  خراونه ی که وانه ڕوونکردنه
    له ی که و زانياريانه ر ئه سه  له که بڕياره. دات ت ده داواکه

ناخوازان ی بۆ پهزانيار

 لاثةرةي زانياري
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و  ها ئه روه  و هه  دا باست کردوه که وه لێکۆڵينه
ستان  ده  يان کاربه  خۆت داوته ی تريش که وانه روونکردنه

ست هاتوو  ده زانياری به. درێت ، ده خۆيان داوايان کردوه
ت و باری مافێ مرۆڤ تێيدا  که ت بار ودۆخی وڵاته باره سه

  . يه  هه که ر بڕياره سه رييان له کاريگه
 

يشتنی داواکانی  لسولی گه سه ی ته گوێره ری به ی کۆچبه دائيره
ی  وانه ر حاڵ ئه هه ڵام به به. کات ر ده سه رێتی کاريان له نابه په

 داوای   بريتين له  بۆ نموونه يه تيان هه بهجێگاورێگای تاي
  ژده نيان خوار هه مه  ته ی که و لاوانه خێزانی منداڵدار و ئه

   له ، که ريان کردوه فه رشتکار سه رپه بێ سه  و به ساڵه
 .کرێن ر ده سه داواکانی تر خێراتر کاريان له

 
ری هيچ  ی کوچبه ر خاتری ئاسايشی خۆت دائيره به له

ر  گه ئه. فوندا نادات له  ته ت له  داواکه ت به باره ك سه يهزانيار
تر  ت پوخته تر داواکه ی تازه وه  دانی ڕوونکردنه وێ به بتهه

  کردن له ڵه  بۆ په يه يت يان هۆی گرنگت هه وپاراوتری بکه
ی   دائيره ندی به يوه  په  نامه وا به ت، ئه ر داواکه سه کارکردن له

  .  ره بگ وه رييه کۆچبه
  

ری  ی کۆچبه رچوو، دائيره ت ده ر داواکه سه کاتێك بڕيار له
پۆليس . نێرێ جێی خۆت ده  بۆ پۆليسی شوێنی نيشته که بڕياره
ر پێويستيشی کرد  گه نێ و ئه يه گه  ئاگاداريت ده  به که بڕياره

  .گرێت رگێرت بۆ ده وه
  
کرێت،  ر ده سه ت هێشتا کاری له  داواکه دا که و کاته له
ڵام ناتوانيت بۆ  ڕێيت، به ناو فنلاندا بگه  له توانيت ئازادانه ده
ت   هێشتا داواکه کاتێك که. يت ر بکه فه ی وڵات سه وه ره ده

،  وه ره  ده  فنلاندا بچيته ر له گه درابێ، ئه ر نه سه برێاری له
  . ت دابخرێت  داواکه يه وانه له
  

   فنلاندا  له وه تی مانه مۆڵه
  
تی  رێتی يان مۆڵه نابه ر په گه ، ئه وه  فنلاندا بمێنيته لهتوانيت  ده

  .تت پێ بدرێت ئيقامه
  
 بێت  وه سته ده ت به وه ر هۆی ئه گه درێت ئه رێتيت پێ ده نابه په
هۆکانی . بێ ر  سه  وڵاتی خۆتدا له ت له وه وسانه  ترسی چه که
ز،  گه ، ئايين، ڕه وه ته ی نه گوێره کرێت به ش ده وه وساندنه چه
تی دياری کراو يان بيرۆبۆچۆنی  ڵايه  گروپێکی کۆمه ر به سه

وا تۆ  رێتيت پێ بدرێت ئه نابه ر په گه ئه. سياسی بێت
  .بێ  فنلاندا ده ت له ره نابه ی په وڕێگه جێگه

  
تی  کرێت مۆڵه ر حاڵ ده هه درێت، به رێتيت پێ نه نابه ر په گه ئه

م  ئه.  تۆ پێت بدرێت تن لهی پێويستی پاراس  گوێره ت به ئيقامه
 وڵاتی خۆتدا  ر له گه  ئه درێت که  کاتێك پێت ده ته مۆڵه
کی  يه ڵه ر مامه  يان هه نجه شکه رگ، ئه ی سزای مه شه ڕه هه

تيت  های مرۆڤايه ی تر يان پێشێل کردنی به دژی مرۆڤانه
  وه کداريه ڕی چه  هۆی شه  به ر بۆ نموونه گه ئه. ر بێت سه له

  وه رێيته تی بگه لامه  سه توانی به  نه وه ساتی سرۆشتيه ارهيان ک
  .ربگريت ت وه توانيت مۆڵه شدا ده ته و حاڵه بۆ وڵاتی خۆت له

  
ش  وه ها لێکۆڵينه روه دا هه رێتی نابه ڵ داوای په گه هاوکات له

کرێت   ئايا ده درێت که ر ده سه کرێت و بڕياريشی له  ده وه له
  . بدرێ که سه  که  به تی ئيقامه  مۆڵه وه ی هۆی تره گوێره به
  

کی  يه ڵگه ر به هه ساپۆرت يان له  په  له تی ئيقامه مۆڵه
وا  ربگريت ئه رێتی وه نابه ر په گه ئه. درێت رکردنی تر ده فه سه
ی  که ته  مۆڵه درێت که رانت پێ ده نابه رکردنی په فه ی سه ڵگه به

  .درێت لێ ده
 
 کرێت ووڵ نهب ت قه ر داواکه گه ئه
 

ر  گه ، ئه وه کاته ت ده ت ره ری داواکه ی کۆچبه دائيره
   تۆ پێويستيت به ك بێت که يه  شێوه ت به که بارودۆخی وڵاته
ت   داواکه يه م دائيره  ئه هاوکات که.  يی نيه وه ته پاراستنی نێونه

   فنلانداوه  له دات که  ده وه ر ئه سه ، بڕيار له وه کاته ت ده ره
ی  غه ده توانرێ قه شدا ده وه ڕانه ڵ بڕياری گه گه له.  وه تگێڕنهب
موو وڵاتانی   هه مه  ئه  لێ بکرێ، که م وڵاته ت بۆ ئه وه ڕانه گه
  . وه گرێته يمانی شێنگێنيش ده په
  

 فنلاندا لێی   له ميشه رێتيت هه نابه مافی داوای په
  وه ناکۆڵدرێته

 
 داوای   چ وڵاتێك له  که ت نيه وه ڵبژادنی ئه تۆ مافی هه

وڵاتانی .  وه  و ڕوونی بکاته وه ت بکۆڵێته که تيه ريه نابه په
  وه رويج و ئايسلاند پێکه ها نه روه   هه*وروپا تی ئه کيه يه

 رێتی نابه ی داوای په وه  لێکۆڵينه  چ وڵاتێك له وتوون که رێکه
  . لێپرسراوه

 
کرێت   کردبێ، دهرێتيت نابه  فنلاندا داوای په ر له گه ئه

ری  سه ت بنێردرێ بۆ وڵاتێکێ تر بۆ کارکردن له داواکه
 :ر گه کاتێك ئه

 رێتيت کردبێ نابه دا داوای په و وڵاته تۆ پێشووتر له 
 ر بن نابه دا په  وڵاته ت له که ندامانی خێزانه ئه 
 بێ ت هه و وڵاته  يان ڤيزای ئه تی ئيقامه تۆ مۆڵه 
 نا ياسايی يان سنوورت   به وه و وڵاته  ڕێگای ئه تۆ له 
 بۆ فنلاندا  بڕيوه

 
ت  که ريه نابه  داوای په ری له ی کۆچبه دا دائيره تانه و حاڵه له

ی  و ولاته نێرێت بۆ ئه ت ده ڵکو داواکه  به وه ناکۆڵێته
کرێت کاتێك  ده. وێ  بۆ ئه وه يشتنێرێته  و ده لێپرسراوه

رت   ده  فنلانداوه  لهجێ ست به يشت ده ست گه ده ت به که بڕياره
 .ن بکه
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   له بێجگه:  وروپا بريتين له کێتی ئه ندامی يه وڵاتانی ئه) *
ندا،  لجيکا، بولگاريا، ئێسپانيا، ئيرله ندا، به فنلاندا، هۆڵه
مسا، يونان، قوبرس، لاتڤيا،  ، ئيتاليا، نه وره بريتانيای گه

نسا،  ره هليتڤانيا، لوکسێمبۆرگ، مالتا، پۆرتۆگال، پۆڵاندا، ف
ڵمانيا، سلۆڤاکيا، سلۆڤينيا، تشيك،  ڕۆمانيا، سويد، ئه

 .دانيمارك، ئوکرانيا و ئيستۆنيا
 
  وه نوێ داواکردنه رله سه
 
ڵام   به وه يته رێتی بکه نابه نوێ داوای په رله  فنلاندا سه ر له گه ئه

   دوای بڕياره هاتبێت ردا نه سه گۆڕانی به ت هيچ  که بارو دۆخه
  تيڤی تازه ی پێشوودا، برێارێکی نێگه که يڤهت نێگه
  وه  فنلانده جێ له ست به توانيت ده  و پۆليس ده وه گريته رده وه

 . وه ره  ده بکاته
 
  بێيت وه مان و ئاسايشه  وڵاتێکی ئه ر له گه ئه
 
 بێيت و هاتبيت  مان و ئاسايشی تێدا ر وڵاتی خۆت ئه گه ئه

 خێرايی  ت به کريت داواکه ده،  رێتيت کردبێت نابه داوای په
ی  وه وت رۆژدا، دوای ئه ی حه ماوه له.  وه لێيبکۆڵدريته

ی  که ڵتدا کرد و دۆسييه گه وتنی له ری چاوپيكه ی کۆچبه دائيره
 بڕياری  يه م دائيره  کرديت، ئه ی ئاماده وتنه و چاوپێکه ئه

يشت  وه کات و بڕياری ناردنه رده تيڤيت بۆ ده نێگه
يشت  ست گه ده ت به که ی بڕياره وه شت رۆژ دوای ئه هه.دات ده

 .رت بکات  ده  فنلانداوه توانێ له پۆليس ده
 

 بێ کانی تێدا نه رجه  ئاشکرا مه  به ك که داوايه
 

 ئاشکرا  ت به ر داواکه گه گريت ئه رده تيڤ وه بڕياری نێگه
  وونه بۆ نم  کاتيکدايه  له مه ئه. بێ کانی تێدا نه رجه پێويسته مه
  ت پێشێل کردنی مافی مرۆڤی به کانی داواکه ر هۆيه گه ئه

رێتی  نابه  په وات له ڵکی ناڕه بێ يان که جيدی تێدا نه
درێ و  ت ده وه شدا بڕياری ناردنه ته م حاڵه له. رگرتبێ وه

  وه که رگرتنی برياره  وه شت رۆژ له توانێ دوای هه پۆليس ده
 .رت بکات  ده وه  فنلانده له
 

ی  ی دائيره که  بڕياره ئايا ناڕازيت به
 ری؟ کۆچبه

 
   له ری که ی کۆچبه  برياری دائيره ر نارازی بيت به گه ئه
ی پێويستی پاراستن   گوێره ، به رێتيه نابه  داوای په ند به يوه په

ی و  وه  ناردنه ت به باره ها سه روه  درابێ هه تی ئيقامه مۆڵه
توانيت داوای   بۆ وڵات بێ، ده هو  هاتنه ی دووباره غه ده قه

تی  زايه ی نووسينی ناڕه ڕێگه يت له  بکه که گۆڕينی بڕياره
  . بۆ دادگای ئيداری هلسينکی وه نامه

 بڕياری دادگای ئيداری  ر به رامبه تی به زايه توانيت ناره ده
  بۆ دادگای ئيداری وه يته رزی بکه ربڕيت و به هلسينکيش ده

تيت پێ  زايه  مافی ناڕه م دادگايه ر ئه گه دا ئهتێک  حاڵه باڵا، له
  .بدات

  
ربگريت  تيڤ وه واو نێگه ت بڕياری ته ر بۆ داواکه گه ئه
ش  که  بڕياره وه) درێ پێ نه تت تی ئيقامه رێتی و مۆله نابه په(

  بێت له گۆڕدرێت، تۆ ده تی کردن هيچ نه زايه دوای ناڕه
 . وه ره  ده  بچيته فنلانداوه

 
 راندا نابه مپی به  که جێ بوون له نيشته

 
ی کاتيت بۆ ڕێك  وه وانه راندا جێگای حه نابه مپی په  که له
بێ  ت نه ر پاره گه ، ئه  خۆڕاييه جێ بوون به  نيشته خرێت، که ده

يت،   کار بکه ر بۆ نموونه گه ئه. ت بژێنی که خۆت و خيزانه
. بگرنر ت لی وه  پاره که وه وانه کريت بۆ جێگای حه ده
مپێکی   بۆ که وه مپێکه  که ت له  ناچاری جێگاکه  به يشه وانه له

  .تر بگۆڕێت
  
بێ   به  ساڵ که ژده نی خوار هه مه ناخوازانی ته په
 خانووی گروپی يان خانووی  کانيان هاتوون له شتکاره ربه سه

تی بۆيان دياری  تايبه  به کرێن که جێ ده ر نيشته تی ده يارمه
  .ری فنلاندا رتاسه سه      له وه کانه مپه  لای که ونه که  و ده کراوه

  
  نی وه مه تی خوارده ف و خاولی، پاکه رچه  سه وه که مپه  که له

. گريت رده  وه کی پێويست بۆ ژيانی رۆژانه ره کی سه شت ومه
نی بکرێت و بۆخۆت  مه بيت خوارده  ناچار ده مه دوای ئه
 فنلاندا خۆت و  نيت لهر ناتوا گه ئه. يت ی بکه ئاماده
ی  و کاته توانێ بۆ ئه ت ده که مپه وا که ت بژێنی، ئه که خێزانه

  .تی بژێويت پێ بدات  يارمه دايه وه ژێر ليکۆڵينه ت له  داواکه که
  
    که وه  ژوورێکه چيته وا ده نيا بۆ فنلاندا هاتبێتيت ئه ته ر به گه ئه
وڵ  خێزان ههبۆ .   هاو جنسی خۆتی تێدايه سانی تری که
 .شيان پێ بدرێت ك شوێنی هاوبه  يه درێت که ده
 
 وتی باش ڵس وکه ريت و هه کان و نه ستووره ده
 

کانی  کان ڕێنوێنيه ستووره بێ ده مپ نشينێك ده ك که تۆ وه
ردان   تێيدا کاتی سه ريت، که  به ڕيوه ت به که مپه تی که ڵامه سه

 و  وه وتنه تی ئاگرکه مهلا واندا، سه  شه نگی له و ميوانی، بێده
  بێ خۆی له سێك ده ر که هه.  کێشان دياری کراوه ره جگه

 بکات  بێ بۆخۆی خواردن ئاماده شدا ده ی هاوبه چێشتخانه
ی   زۆربه له.  وه کاته ی خۆيشی پاك ده که ها ژووره روه وهه
ی  وه  پاك وخاوێن کردنه کاندا دانيشتوان لێپرسراون له مپه که

  .دا کانيش شه وبه ها شوێنه
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دا  که مپه  که  له  بيرت بێ که  له   زۆر گرنگه وه تی ئه تايبه به
ژين و  لتووری جياواز ده ڵکی وڵاتانی جۆراوجۆر و که خه
 .ی بگرێ که ره رامبه ريتی به  نه  رێز له که ر يه بێ هه ده
 

 ندروستی تگوزاری ته ڕێنوێنی و خزمه
 

دا  که مپه  که کان له  کاروباره ت به هبار  سه که مپه ندانی که کارمه
  ت به باره ن و ڕێنوێنی پێوێستت سه که وباست بۆ ده قسه

ڵام بۆ  به. ن ده کانت پێ ده ته  بازار و باقی بابه چوونه
دا  وه ڵامدانه  وه ك خێراکردن له رێتی وه نابه کانی په کاروباره
  که مپه انی کهند  چی بێ، کارمه که رۆکی بڕياره ی ناوه وه يان ئه

ڵ  گه ر له گه ئه. بێ کيان هه رييه ناتوانن هيچ کاريگه
تی  وا بۆ يارمه بێ، ئه شت نه کاندا زمانێکی هاوبه نده کارمه
  . ن که رگێڕ بانگ ده دان وه

  
ندروستيت بۆ  حسی ته توانرێت فه  ده که مپه ڵ هاتندا بۆ که گه له

   لای دوکتۆر وه هتوانيت بچيت  کاتی پێويستيشدا ده له. بکرێت
دا  خۆشخانه  نه توانرێت له ر داوای دوکتۆر ده سه له

توانيت  بۆ گيروگرفتی جۆراوجۆر ده. رت بۆ بکرێت سه چاره
ربگريت و  تيدا وه ڵايه ندی کاروباری کۆمه  کارمه تی له يارمه
 چ   که وه کۆلێته  ده وه و له  ئه يت، که ڵ بکه گه وباسی له قسه
ر  گه ئه. بێ ر ده تی ده ك بۆت يارمه زاريهتگو  خزمه جۆره

ندروستيدا  تگوزاری ته  بری خزمه وا له بێ، ئه داهاتت هه
ی  که ر دوکتۆره گه ئه. ربگيردرێ ت لێ وه کرێ بڕی پاره ده

 پێويست  لاوه ی به که ره سه ری بۆ کردويت چاره سه چاره
 .يت ی بده که رجه وا ناچاريت بۆ خۆت خه بووبێ، ئه نه
  
 ار و چالاکی خوێندنک
 
موو  هه. توانێت کار و چالاکی خوێندن ڕێکبخات مپ ده که

ن،  شداری تێدا بکه بێ به  ساڵان ده64-16ن  مه دانيشتوانی ته
  .بێ خۆشی يان هۆی گۆنجاوی تريان نه ر ڕێگری نه گه ئه
  

، کاری  که مپه ی که وه  پاککردنه کرێ بۆ نموونه چالاکی کار ده
ها  روه ن بێت هه  و چيمه وشه ستنی حهچاککردن و ڕێکخ

چالاکی . دا وانی  شاره  له رانه تی ده ندی کاری يارمه هه
 خوێندنی زمانی فنلاندی يان   له  بريتييه خوێندن بۆ نموونه

ڵگای فنلاندی و فێربوونی   کۆمه ، ئاشنابوون به سويديه
يت بۆ  بخوێن که مپه ی که وه ره  ده شتوانيت له ده.  ره کۆمپيوته
  .دا يی وه ته مانگای کرێکاری يان نه کانی په  کۆرسه  له نموونه

  
ڕێژن،   داده خشه  نه وه  پێکه که نده مپ و کارمه دانيشتووی که

ر  گه ئه. شدار بێت توانێ به  ده که ر يه ك دا هه  چ چالاکيه  له که
ی چالاکی کارو خوێندن يان  خشه  دارشتنی نه بيت به رازی نه
  توانێت له  ده که مپه وا که يت، ئه ده نجام نه که ئه چالاکيه

  که داشکانه.  وه می بکاته ت دابشکێنی و که که تی بژێوێه يارمه
 . يه که کيه ره  سه تيه ی يارمه% 20لانی زۆر 

 
مپی  ی که وه ره  ده جێ بوون له نيشته

 راندا نابه په
 
ڵام   بهری خۆت بژيت،  لای خزم و براده شتوانيت بچيته ده
کاتێك . يت جێی خۆت بده رجی نيشته بی خۆت خه  ده و کاته ئه
بێ   ده،ت ی تايبه وه وانه  جێگای حه ر ئادرێس واته  سه چيته ده

ر  سه ك له يه وه ر ڕوونکردنه  يان هه که وتنی کرێخانوه ڕێکه
  شت به که  نووسين ناونيشانه ها به روه ت هه که جێ بوونه نێشته
  .يت ده ب که مپه که
  
تی   يارمه جێ بی و پێويستيت به  شوێنی تر نيشته ر له گه ئه

تی يان  ڵايه ندی کۆمه تی کارمه  يارمه بوو يان به بژێوی هه
   بگريت، که وه مپه  که و ندی به يوه بێ په بوو، تۆ ده دوکتۆر هه

  ر پێشووتر له گه ئه.  ك داواکار لێ تۆمار کراوه ناوی تۆی وه
 نزيکترين  ك داواکار به بێ خۆت وه ووبێتی، دهب مپدا نه که
  .مپ بناسێنيت که
  
ر  گه ئه. کرێن جێ ده ی کاتی نيشته شێوه کان به سه مپدا که  که له

رچی زووتر  بێ هه وا ده ت پێ بدرێت، ئه تی ئيقامه مۆڵه
 داوا   له که مپه ندانی که کارمه.  وه خانوو بۆ خوت بدۆزيته
رێتيت پێ درا  نابه ر په گه ئه. ن ده ت دهتي کردنی خانوودا يارمه

ی پێويستی پاراستنی  گوێره  به تی ئيقامه  مۆڵه يان بۆ نموونه
گرێت خانووت بۆ  رت ده  وه ی که وانيه  شاره وا له گيانی، ئه

  .گيرێ ده
  

 کان رکه کان و ئه مافه
 

 تی ياسايی يارمه
 
 يان بۆ رێتی نابه وتنی داوای په توانيت بۆ کاتی چاوپێکه ده

ر  سه  له  بڕيارێك که ت به باره تی نووسين سه زايه کاتی ناڕه
ری ياسايی  تيده ر يان يارمه  پارێزه ڵك له ، که ت دراوه داواکه

تی بۆ  کانی يارمه ن دائيره لايه تی ياسايی له يارمه.ربگريت وه
ران و  کانی پارێزه  باقی دائيره کاروباری ياسايی وه

ت  باره  سه ياندوه يان ڕاگه که مپه  که  به ن، که يده ران ده پارێزه
. ن ده ناخوازان ده تگوزاری ياسايی بۆ په  خزمه ی که وه به

   له که تی ياسايی ناوچه  يارمه ت به باره زانياری زياتر سه
 .هێنيت ست ده ده  به وه که مپه ندانی که کارمه

 
 سێتی ی باش رێزگرتن سنووری که ڵه مامه

 
  کان دياری کراون  تاييه ره  سه کی فنلاندا مافه ره سه ياسای  له
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و  مپ ئه ندانی که کارمه.  وه گرێته ناخوازانيش ده  په که
س و   و نهێنين بۆ هيچ که وه  خۆته تن به  تايبه ی که تانه بابه

يان  کانت ناگرن وه فونه له  ته ن، گوێ له شوێنێکی باس ناکه
 کاروباری  نيا له ته.  وه نه اکهت ن ندی خۆت نامه زامه بێ ره به

کاتی ئاگر   له دا يان بۆ نموونه  بيناکه يشتن به پێڕاگه
  ندی خۆت بچنه زامه بێ ره توانن به دا ده وه وتنه که

  . وه ته که ژووره
 

  کارکردن
 
توانێ شوێنی   هاتنی بۆ فنلاندا ده  مانگ له3ناخواز دوای  په

اسای کاری فنلاندا ي. کار بکات ست به وێت و ده کار بکه
  ت پێ بدرێ که مان مووچه بێ هه ده.  وه گرێته ناخوازيش ده په
ڵاواردن  هه. درێ گشتی ده شادان به و به سانی تريش  له  که به
  ت به باره زانياری زياتر سه.  يه غه ده  شوێنی کاردا قه له

ستانی  ده  کاربه تی کار له لامه کانی کارکردن و سه مافه
 .هێنيت ست ده ده ی کار بهپارێزگار

 
   قوتابخانه چوونه

 
چوون .  يه يان هه ناخواز مافی چوون بۆ قوتابخانه منداڵانی په
 پێش    له کات که دت پێده وه ده  ساڵيه6   له بۆ قوتابخانه

ی   قوتابخانه ی منداڵان يان له  باخچه  له وه تاييه ره سه
دا منداڵان خوێندنی  ی ساڵ16-7نی  مه  ته له.  دايه تايی ره سه
  . خوێنێنن ندی ده تايی و ناوه ره ی سه  قوبخانه کی له ره سه
  
مدا زمانی فنلاندی يان  که ی يه  پله تادا منداڵان له ره  سه له

.  خۆڕايين  به کانی قوتابخانه خوێندن و کتێبه. خۆێنن سويدی ده
  هو ندی چڕوپڕيان پێکه يوه  په دايكان و باوکان و قوتابخانه

ر  به  له  بۆ نموونه چی بۆ قوتابخانه  نه که ر منداڵه گه ئه. بێ ده
 .ندرێ يه ی ڕابگه  مامۆستاکه  به وه بێ ئه خۆشی، ده نه
 
 رکی خۆناساندن ئه
 

رکی خۆناساندن  توانن ئه ستانی سنوور ده ده پۆليس يان کاربه
ی که چۆن   ئاگاداريان بکه ن ن وداوات لێ بکه بۆ دياری بکه

يت،  به  نه ڕێوه  به م بڕياره ر ئه گه ئه. کرێت  ده نديت پيوه يوه په
  .ن ت بۆ دياری بکه رامه توانرێ سزای غه ده
 

  ت که  ناونيشانه ران له نابه مپی په  ئاگادارکردنی که
 
ت و  که بێ ناونيشانه ر خانوت بۆ خۆت گرت، تۆ ده گه ئه

ر  گه ئه. نيت يه ران ڕابگه نابه مپی په  که کانی به گۆڕانکاريه
وا ناتوانرێ  بێ، ئه مپ  نه لای که ت له که قينه  ڕاسته ناونيشانه
چيت بۆ  ها کاتێك ده روه هه. تی بژێويت پێ بدرێ يارمه
توانرێ   چۆن ده  که وه يته بێ ئاگاداريان بکه ردانيش تۆ ده سه
  . بکرێ نديت پيوه يوه په
  
 

ندی گرتن يوه زانياری په  

 ری ی کۆچبه دائيره
Lautatarhankatu 10 

PL 18 
00581 Helsinki  

 0431 873 071: فون له ته
maahanmuuttovirasto@migri.fi 

 
 کان تيه مايه  که رگری له ری به ی نوێنه دائيره

PL 26 
00023 Valtioneuvosto 

 Vuorikatu 20 A, Helsinki :ناونيشانی ئامشۆکردن
444 43 160 (09) :تگوزاری داواکاران فونی خزمه له  ته ژماره

ofm@ofm.fi 
 
 کراوان نجه شکه رکردنی ئه سه ندی چاره ڵبه مه

Helsingin Diakonissalaitos 
Mäkelänkatu 58–60 

00510 Helsinki  
  4584 7750 (09): فون له ته

kitu@hdl.fi 
   

 روونی فنلاندا ی ده ر سه رێکخراوی چاره
 SOS  ندی ڵبه مه

Maistraatinportti 4 A, 4. krs 
00240 Helsinki 

 0510 4135 (09): فون له ته
sos-keskus@mielenterveysseura.fi 

 
  وه ته تی گشتی نه رايه يی نوێنه ی ناوچه نزيکترين دائيره

 ران نابه وباری پهکان بۆ کار کگرتووه يه
UNHCR 

Ynglingagatan 14, 6 tr 
S-113 47 Stockholm  

Sverige 
 80 48 457 8 46+: فون له ته

swest@unhcr.ch 
 
 شی پاراستنی شوێنی کار به
 www.tyosuojelu.fi :ری  ماڵپه ندی له يوه يری زانياری په سه


